Tanecné-pohybovy 15—-16/2

t | 4 Divadlo 29 - Malaya - GAMPA

Deset dilen zamérenych na témata v oblasti soucasného tance a pohybu,
ktera svym charakteristickym zptsobem rozviji tanec¢ni techniku
a prozitek. Z lekci, které vas zaujaly, si mtiZete sestavit sviij vlastni plan.

sobota 15. iunora nedéle 16. anora
9:00-10:15 Pilates 9:00—-10:30 Pohybové hry pro rodice s détmi
10:30—-11:15 Joga prodéti3—6 11:00-12:30 Tentokrat o nohach
10:30—-12:00 Pohybovadilna s Jeffem 13:30-15.00 Soucasny tanec s p¥ichuti
13:00-14:30 Pohybové kvality Spanélska
v soucasném tanci 15:00—-17:00 Vytvarné-pohybovadilna

15:00-16:30 Floorwork v soucasném tanci rodici s détmi
18:00 Kratké tanecni predstaveni projektu

JdesS tancit

Mista je nutné si rezervovat na www.tajem.cz =
Tereza Cevorova — tereza@tajem.cz / (+420) 725 538 217
Délka jedné lekce 60—90 minut

Cena 100—200 K¢ (dle charakteru lekce)

rezervace

Sobota 15. unora

Pilates — Tereza Lelkova
Sobota 15. unora/ 9:00-10:15 / Malaya / 200 K¢

Lekce pilates pro zac¢atecniky nemusi byt nuda! Rozhodné se u ni zapotite a druhy den si
vzpomenete. Rozhybeme a protdhneme celé télo. Posilovaci ¢ast se cvi¢i pomalu a s diirazem na
spravnost provedeni cviki pro co nejvyssi ucinek. Lekce jsou také vhodné pro ty z vas, ktefi mate
néjaké zdravotni téma a chcete na ném zapracovat. Kazdym cvikem se naucite provést tak, abyste
zapojili ty svaly, které se zapojit maji a o kterych mozna ted ani nevite, Ze je mate. Naucite se
dech, ktery aktivuje silu vaSeho stfedu. Pojdte zacit budovat pevné a silné télo bez bolesti, a to od
téch nejhlubsich svali. ProtozZe kdyz je slaby stfed, nikdy nemiiZe byt celek plné silny a funkéni.

O lektorce

Tereza absolvovala kurz lektora outdoorovych lekci pro Zeny, zamérila se na studium
problematiky diastazy, funkéniho panevniho dna a spravného drzeni téla. Kurz Pilates
absolvovala ve studiu My Pilates v Praze, které je jediné ¢eské Skolici centrum akreditované
americkou Balanced Body University.

www.nelelkujpilates.cz
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Joga pro déti (3—6 let) — Katka Steklova
Sobota 15. inora / 10:30—-11:15 / Malaya / dité 100 K¢, rodic + dité 150 K¢

Zabavna, hrava a dynamicka forma jogy zamérena na hrani si s dechem a poznani co vSechno
umi nase télo. Nauci déti lépe se soustfedit a i ti nejvétsi Ciperové zjisti, ze i odpocinek miiZe byt
prijemny. P¥ibéh, ktery si déti, pfipadné také rodice, zacvic¢i, podpo¥i rozvoj jejich nezmérné
fantazie.

O lektorce

Katka je zkuSenou lektorkou jogy. Uz témé¥ dvacet let vede kurzy pro dospélé i déti ve svém
studiu Malaya v malebné ¢asti Pardubic i mimo néj. Postupné pfeSla od dynamickych forem jégy
k harmonizujici klasické HATHA joze.

malayacentrumjogywixsite.com/malayacentrumjogy

Pohybovadilna — Jeff Jumper
Sobota 15. anora/10:30—12:00 / Divadlo 29 / 200 K¢

Cilem dilny je prohloubit vztah se svym télem prostfednictvim pohybu, koordinace a zakladt
akrobacie s profesiondlnim instruktorem parkuru. Diky kombinaci parkouru, tance a hravych
cviCeni ziskate nastroje, jak zlepsit svoji koordinaci, objevite nové zptisoby pohybu, naudite se
techniky jak se vyhnout zranéni. *Dilna je urena pro novacky i ty, ktefi chtéji zdokonalit svou
praxi.

O lektorovi

Jeff je u€itel pohybu zaméfeny na rytmy a akrobacii. Pivodem z Kolumbie, Jeff sdili trochu
latinské energie a snazi se zlepSit fyzické dovednosti prostfednictvim didaktickych aktivit.
www.facebook.com/raclax

Pohybové kvality v soucasném tanci — Eva Rézova
Sobota 15. inora/ 13:00-14:30 / Divadlo 29 / 200 K¢

Workshop zamérfen na pohybové kvality a na to, jak promlouvat skrze své télo. Jak vystoupit

z pohybovych vzorci, které jsou pro nase télo zndmé a stereotypni. Cilem dilny je posunout se
za hranice svého tane¢niho projevu a prostfednictvim improvizace, pohybovych principti a hry
pracovat individualné i ve skupiné.

Floorwork v soucasném tanci — Eva Rézova
Sobota 15. unora/ 15:00-16:30 / Divadlo 29 / 200 K¢

Tato dilna nabizi prostor ke zkoumani uzemneéni téla, praci s gravitaci a uvolnéni téla do podlahy.
Osvojite si rtizné principy floorworku, které budete rozvijet p¥i improvizacich a ndsledné je
uplatnite v pohybové vazbé.

O lektorce

Eva se tanci vénuje od détstvi. Absolvovala konzervator Duncan Centre a v ramci studii
choreografii na HAMU stravila ptil roku v ramci programu Erasmus na Royal Conservatoire
Antwerp v Belgii. Vénuje se praci choreografické, interpretacni i pedagogické.
www.facebook.com/evca.rezova
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Nedéle 16. unora

Pohybové hry pro rodice s détmi (5+) — Jeff Jumper
Nedéle 16. unora / 9:00—-10:30 / Divadlo 29 / 150 K¢ za osobu

Chcete posilit pouto se svymi détmi pohybem a hrou? Pomoci parkouru, tance a hravych cvi¢eni
prozkoumadte zptisoby, jak proménit kaZzdodenni hry v bezpe¢né, vzrusujici aktivity, které buduji
spojeni, koordinaci a komunikaci.

O lektorovi

Jeff je ucitel pohybu zaméfeny na rytmy a akrobacii. Pivodem z Kolumbie, Jeff sdili trochu
latinské energie a snazi se zlepSit fyzické dovednosti prostfednictvim didaktickych aktivit.
www.facebook.com/raclax

Tentokrat o nohach — Markéta Stranska
Nedéle 16. tinora / 11:00-12:30 / Divadlo 29 / 200 K¢

NaSe nohy nas kazdodenné nosi a spolehlivé a trpélivé pfemistuji z mista na misto.

Poskytuji nam dileZitou oporu i uzemnéni, a v kontaktu s okolnim svétem jsou to svym
zptisobem naSe druhé o¢i. My to ale mnohdy dostate¢né nedocenime a bereme vSe jen jako
samoziejmost. A prave proto je cilem této lekce vzdat naSim noham hold a podékovat jim za
veSkerou jejich kaZdodenni a vérnou praci, kterou pro nas krok za krokem vykonavaji. *Dilna je
vhodna pro vSechny pohybové a tane¢ni nadSence, bez ohledu na miru tanec¢ni

zkuSenosti, vék ¢i télesné moznosti.

O lektorce

Markéta je Ceska tanecnice, choreografka a fyzioterapeutka, spoluzakladatelka nezavislé tane¢ni
organizace Srdcem zapsany spolek, z. s. V minulosti se vénovala folklérnimu tanci, loutkovému
divadlu a klaunérii.

www.stranska.eu/cz

Soucasny tanec s p¥ichuti Spanélska — Jolana Sturmova
Nedéle 16. unora / 13:30-15:00 / Divadlo 29 / 200 K¢

V zacatku kazdé hodiny se zaméruji na posileni celého téla prostfednictvim pilates a yogy.

Po aktivaci celého téla se v hodinach vénuji propojeni Duncan tanec¢ni techniky, akrobacie,
improvizace a flyinglow. Je pro mé dtilezité v hodinach hlavné tancit a skrz pohyb aktivovat

celé télo, probudit se a citit se. Méla jsem moZnost béhem studii a navstévy Spanélska trochu
poznat tanecni styl flamenco. Jeho prvky a dynamiku rada vyuZividm v soucasné tane¢ni technice.
Flamenco je pro mé kofenim mého pohybového slovniku. Jako hudebni doprovod pro své hodiny
vyuzivam latinskoamerickou a §panélskou hudbu. Pohybu tato hudba doda §tavu, drive a nuti nas
si tanec poradné uzit.

O lektorce

Jolana je tanecnice, choreografka a performerka, absolventka Konzervatofe Duncan Centre (2020)
avsoucasné dobé studentka choreografie na prazské HAMU. V Sestém ro¢niku konzervatore
Duncan Centre méla moZnost vycestovat do Portugalska na piilro¢ni staz na tane¢ni $kolu Escola
Superior de Danza a v ramci studia choreografie na HAMU méla moZnost vycestovat na ptilro¢ni
staz do Spanélska na tane¢ni $kolu Conservatorio Superior de Danza de Nacho Duato. Na staZich
meéla mozZnost prohloubit znalosti choreografické kompozice a rozvijet technické a interpretac¢ni
dovednosti. Ve své tvorbé propojuje zejména soucasny tanec a fyzické divadlo. Momentalné je
Jolana Sturmova ¢lenkou tane¢niho spolku Manus Art Collective

>
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Vytvarné-pohybova dilna rodic¢a s détmi —
Nikola Brezinova, Barbora Ptackova
Nedéle 16. unora / 15:00—17:00 / GAMPA /100 K¢

Pohybové vytvarna dilna se nam pokusi propojit tak dva svéty, které by se mohly zdat
jeden druhému na hony vzdalené. Nejedna se o multidisciplinarni aktivitu, ale spiSe

o ptilezitost znovuobjevit jednotu mezi dvéma umeéleckymi jazyky: jazykem tance
(pohyb) a jazykem vytvarného vyjadfeni (malba, kresba). Pojdte si vyzkouSet, kam

az nam naSe téla dovoli se na platné dostat. ZaZijeme spousty zabavy a legrace valenim se
po zemi, ale i skakanim vysoko do vzduchu.

O lektorkach
Barbora je absolventkou konzervatofe Duncan centre v Praze. Piisobi jako interpretka,

choreografka a pedagozka soucasného tance. Spolupracuje s umeéleckym spolkem Manus.Art.

Collective a SPOLK. Soucasné vyucuje pohybovou vychovu na Konzervato¥i v Pardubicich.
Zajima se o propojeni mezi riiznymi uméleckymi obory.
facebook

Nikola je lektorka a galerijni pedagozka, v souc¢asné dobé v Galerii mésta Pardubic. Ve
svych programech se zaméfuje na rtizné vékové skupiny — od pfedSkolnich déti az po
seniory. Ma bohaté zkuSenosti z galerijniho i mimo-galerijniho prostfedi. Spoluzalozila a je
¢lenkou platformy nisa art, ktera se zabyva zprostfedkovanim uméni pro Sirokou vefejnost
a mimoskolnim vytvarnym vzdélavanim.

www.otevrenakultura.cz

www.tajem.cz
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